
اضطراریمواقعدرنوزادانتغذیه
:

دارداهمیتمادرشیراکنون



۱۹کوویدوشیردهی

وشیرخوارانازمحافظتبرای

بهابتلاءبرابردرخودکودکان

پیشرفتوسلامتبرایوبیماری

کنیدشیردهیآنهارشد

محافظتبرایمادرشیرباتغذیه

ویژهبهبیماری‌هابرابردرنوزاد

استموثرعفونیهایبیماری

ابراکودکبدنایمنیسیستمزیرا

تقویتمادرازبادیآنتیانتقال

میکند



؟چیستاضطراری

کهحالیدر - بیمارییک۱۹کووید
آشکاراضطراریوجهانیگیرهمه

همیشهشرایطدرپناهندگاناست
کنندمیزندگیاضطراری



….. اضطراریوضعیتدر

مردماولیهنیازهایبهرسیدگی
استضروری

درنبودبیماریبهابتلاءریسک
بیشترتمیزوآبامنهایمکان
است

میرودبالاعفونتبهابتلاءخطر

خیلیخشکشیرمانندمواردی
میشوندنایابکاملایاهستندگران



چیست؟اضطراریشرایطدراولویت‌ها

–سلامتی

–غذا



استممکنهستندقدرتدرکهکسانی
انجامنتوانیدشماکهبدهندهاییمشاوره

دهید :

دستکنندهضدعفونیازاستفاده –

صورتماسکزدن _

آزمایشدادن –

بیمارشمااگرجداگانهاتاقدرخوابیدن –

هستید

دکترتوسطمعاینه –



شرایطدرخشکشیربانوزادانایمنیتغذیه
نیستپذیرامکاناضطراری

آبجوشاندن . 

شیرشیشهکردناسترلیزه .

هادستورالعملخواندن .

یخچالدرگذاشتن . 

نشدهاستفادهشیرریختندور . 

بار۱۰تا۸مواردایندادنانجام .     
………… روزدر



بهداشتیاصولرعایتبدونشیردهی
میشودبحرانی

واکسیناسیونبدون –

داروهایابیوتیکآنتیبدون –

دکترهابدون –

خانوادهحمایتبدون –

کنیدتغذیهمادرشیربارااوممکنحدتاکودکسلامتیبرای



حادرخدادهایازشیردهیکوتاهمدتدر
میکندپیشگیری

تغذیهمادرشیرازبچه‌هاوقتی –
شوندمیبیمارانهاکنندنمی

بهبایدهایشانخانوادهوهابچه -
هادرمانگاهوهابیمارستان

بروند

بایدمادرشودگرسنهبچهاگر –
بچهبرایآنهاکهبدهدغذااوبه

نیستندخوبکوچکهای

بیماربیشتریهایبچه _
میشوند



همهازمهمتراما

هابیماریبروزازشیردهی –

میکندپیشگیری

شیردرموجودهایبادیآنتی –

کودکانبدنواردمستقیممادر
آنهاازبیماری‌هابرابردرومیشوند

میکنندمحافظت



بچهونوزادانشیردهی

مواقعدرکوچکهای

اضطراری

برایعملیاتیراهنمایی

نجاتوامدادکارکنان

برنامهمدیرانواورژانسی



ایبچهداشتنبرای

قوی،تیز،باهوش

بچه‌هابهاولماهشش

بدهیدمادرشیر

آبنه –
مایعاتنه –
دیگرغذاهاینه –


